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APRESENTACAO

O voleibol, criado em 1895 por William G. Morgan, nos Estados Unidos, nasceu como uma alternativa
recreativa ao basquete, focando em ser um esporte de menor contato fisico e mais acessivel para
diferentes publicos. Desde entdo, a modalidade evoluiu consideravelmente, conquistando adeptos
em todo o mundo e ganhando espaco nos principais eventos esportivos, como os Jogos Olimpicos e
campeonatos mundiais. Hoje, o voleibol é reconhecido ndo apenas por seu dinamismo e beleza, mas
também por promover valores fundamentais como o trabalho em equipe, o respeito as regras e a
superacao de desafios.

Este material foi desenvolvido com o objetivo de oferecer uma abordagem completa e pratica sobre
o voleibol, destacando seus aspectos histdricos, fundamentos técnicos, regras bdsicas e sua
relevancia como ferramenta de aprendizado e inclusdo social. Nele, sdo apresentados conteudos
tedricos que contextualizam a origem e a evolu¢dao do esporte, bem como atividades praticas que
permitem aos alunos explorar e aplicar os conhecimentos adquiridos de forma ativa e colaborativa.

A histdria do voleibol revela um esporte que transcendeu barreiras culturais e geograficas,
adaptando-se as diversas realidades e contribuindo para a formacdo de atletas, cidadaos e
comunidades. Ao longo do tempo, suas regras foram ajustadas, sua dindmica refinada e sua pratica
ampliada, tornando-o uma das modalidades mais inclusivas e desafiadoras. Este material explora
essas transformacdes, permitindo que estudantes, professores e interessados compreendam como
o voleibol se consolidou como uma das modalidades esportivas mais populares do mundo.

Além da histdria e das regras, este conteudo destaca os fundamentos técnicos que fazem do voleibol
um esporte rico em estratégia e habilidade. S3o abordados temas como o saque, a recepc¢ado, o
levantamento, a cortada, o bloqueio e a defesa, oferecendo uma visao detalhada de cada um desses
elementos essenciais para a pratica do jogo. Através de explicagBes claras e objetivas, os alunos
poderdo entender como essas técnicas sdo aplicadas em quadra, contribuindo para o
desenvolvimento de suas proprias habilidades.

Outro ponto importante deste material é o seu carater educativo, que vai além do ensino do esporte
em si. Com atividades sugeridas, como debates, pesquisas histéricas e analises técnicas, os alunos
sdo incentivados a refletir sobre a importancia do voleibol como ferramenta para a promoc¢ao da
saude, da inclusdo social e do desenvolvimento humano. Essas atividades reforgam o papel do
esporte na formacao de cidadaos criticos e participativos, capazes de compreender e valorizar a
diversidade cultural e social presente nas praticas esportivas.

Por fim, este material busca inspirar ndo apenas o aprendizado técnico e histdrico do voleibol, mas
também a paixdo pelo esporte como forma de expressao, lazer e competicdo. Ao mergulhar nesse
universo, espera-se que os leitores e praticantes possam vivenciar o voleibol como uma experiéncia
transformadora, repleta de desafios, conquistas e aprendizados que vao além das quadras.
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AULA 7: VOLEIBOL — ASPECTOS HISTORICOS

Obijetivos

Proporcionar aos alunos conhecimentos sobre a histdria do voleibol, desde sua origem até os dias
atuais, e suas principais transformacdes ao longo do tempo, a fim de compreender a evolugdo e os
aspectos histéricos dessa modalidade esportiva.

Texto de apoio

O voleibol é um esporte que surgiu nos Estados Unidos, no final do século XIX, como uma atividade
recreativa para ser praticada em espacos fechados. Foi inventado pelo professor de Educacao Fisica
William G. Morgan, que buscava criar uma modalidade menos violenta e mais acessivel do que o
basquete, que havia sido criado alguns anos antes.

Nos primeiros anos, o voleibol era jogado com uma rede de 1,98 metros de altura e a bola era feita
de couro. As regras também eram diferentes das atuais: havia apenas um set por partida, com 21
pontos, e os jogadores podiam passar a bola com qualquer parte do corpo.

Com o tempo, o voleibol foi se popularizando e se espalhando pelo mundo, ganhando novas regras
e adaptacOes de acordo com cada pais e cultura. Na década de 1940, o esporte foi incluido pela
primeira vez nos Jogos Olimpicos, em sua versdao masculina, e na década seguinte foi criada a versao
feminina.

Ao longo das décadas seguintes, o voleibol foi se tornando cada vez mais profissional e competitivo,
com o surgimento de ligas e torneios em todo o mundo. A bola de couro foi substituida por uma bola
de borracha, a rede foi padronizada em 2,43 metros de altura para os homens e 2,24 metros para as
mulheres, e as regras foram aprimoradas para tornar o jogo mais dinamico e equilibrado.

Hoje, o voleibol é um esporte de grande popularidade e é praticado em escolas, clubes, academias
e competicdes em todo o mundo. E um esporte que requer habilidade, coordenacio, resisténcia
fisica e trabalho em equipe, além de ser uma atividade divertida e desafiadora para os praticantes.
Conhecer a histéria do voleibol é fundamental para entender sua evolugdo e importancia como
modalidade esportiva.

LINHA DO TEMPO

e 1895: O professor de Educacdo Fisica William G. Morgan cria o voleibol em Holyoke,
Massachusetts, nos Estados Unidos.
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e 1900: A primeira partida de voleibol é realizada, com uma rede de 1,98 metros de altura e a
bola de couro.

e 1916: O voleibol comeca a ser praticado em outros paises, como o Canada e a América do
Sul.

e 1924: O voleibol é incluido nos Jogos Olimpicos de Verdo, em sua versao masculina.

e 1949: As regras do voleibol sdo modificadas, com a introducdo do sistema de pontos por set
e a limitagcdo do niumero de toques por equipe.

e 1952: O voleibol feminino é incluido nos Jogos Olimpicos de Verdo, em sua versao inaugural.

e 1964: A Federacdo Internacional de Voleibol (FIVB) é criada, para regulamentar e promover
o esporte em todo o mundo.

e 1984: O voleibol de praia é incluido nos Jogos Olimpicos de Verdao, como uma nova
modalidade.

e 1996: O voleibol de quadra passa a ser disputado com uma bola de borracha, em substituigcao
a bola de couro.

e 2016: O voleibol de quadra completa 100 anos de historia nos Jogos Olimpicos, consolidado
como uma das modalidades esportivas mais populares e praticadas em todo o mundo.

Simulado: Questdes Objetivas

1. Quem criou o voleibol e em que contexto histdrico isso aconteceu?
a) James Naismith em uma universidade nos Estados Unidos.
b) William G. Morgan em uma associagdo cristd em Massachusetts, Estados Unidos.
c) Pierre de Coubertin em um clube esportivo na Franca.
d) Jesse Owens em um clube esportivo na Alemanha.
Resposta: b) William G. Morgan em uma associagao cristd em Massachusetts, Estados
Unidos. Morgan criou o voleibol em 1895 como uma alternativa menos violenta ao basquete
para ser praticado em quadras cobertas.

2. Qual foi a primeira entidade a regulamentar as regras do voleibol e quando isso aconteceu?
a) A Federagao Internacional de Voleibol (FIVB) em 1949.
b) A Associagdo de Voleibol dos Estados Unidos (USVBA) em 1928.
c) A Liga de Voleibol da Europa (CEV) em 1947.
d) A Liga de Voleibol da América do Sul (CSV) em 1951.
Resposta: b) A Associacdo de Voleibol dos Estados Unidos (USVBA) em 1928. A USVBA foi a
primeira entidade a regulamentar as regras do voleibol em nivel nacional, incluindo a altura
da rede, o tamanho da quadra e o numero de jogadores.
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3. Em que ano o voleibol feminino foi incluido pela primeira vez nos Jogos Olimpicos?
a) 1924
b) 1952
c) 1964
d) 1984
Resposta: b) 1952. O voleibol feminino foi incluido pela primeira vez nos Jogos Olimpicos de
Helsinque, na Finlandia, em 1952.

4. Qual é o nome do jogador brasileiro de voleibol mais premiado da historia e quantas medalhas
olimpicas ele conquistou?

a) Mauricio Lima com 2 medalhas olimpicas.

b) Renan Dal Zotto com 3 medalhas olimpicas.

c) Giba com 4 medalhas olimpicas.

d) Bruno Rezende com 1 medalha olimpica.

Resposta: c) Giba com 4 medalhas olimpicas. Giba é considerado o maior jogador de voleibol

da histdria do Brasil e conquistou 4 medalhas olimpicas consecutivas (de 2004 a 2016).

5. Em que ano o Brasil conquistou a medalha de ouro no voleibol masculino pela primeira vez nos
Jogos Olimpicos?

a) 1984

b) 1992

c) 2004

d) 2016

Resposta: b) 1992. O Brasil conquistou a medalha de ouro pela primeira vez no voleibol

masculino nos Jogos Olimpicos de Barcelona, em 1992.

6. Em que ano o Brasil sediou a primeira edicido do Campeonato Mundial de Voleibol Masculino?
a) 1978
b) 1990
c) 2002
d) 2014
Resposta: b) 1990. O Brasil sediou a 112 edicdo do Campeonato Mundial de Voleibol
Masculino em 1990, na cidade de S3o Paulo, com a participacao de 16 selec¢des.

7. Em que ano a selegao brasileira feminina de voleibol conquistou sua primeira medalha de ouro
em uma edi¢ao do Campeonato Mundial?

a) 1982

b) 1994

c) 2002

d) 2014
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Resposta: b) 1994. A selegao brasileira feminina de voleibol conquistou sua primeira medalha
de ouro no Campeonato Mundial de 1994, realizado na cidade de Sao Paulo.

8. Em que ano o Brasil conquistou sua primeira medalha de ouro olimpica no voleibol feminino?
a) 1984
b) 1992
c) 2004
d) 2012
Resposta: c) 2004. A selecdo brasileira feminina de voleibol conquistou sua primeira medalha
de ouro olimpica nos Jogos de Atenas, em 2004.

9. Qual é o jogador com o maior nimero de pontos marcados em uma Unica partida de voleibol
na histdria das Olimpiadas?
a) Karch Kiraly dos Estados Unidos.
b) Renan Dal Zotto do Brasil.
c) Bartosz Kurek da Polonia.
d) lvan Zaytsev da Russia.
Resposta: c¢) Bartosz Kurek da Polonia. Em uma partida contra a Russia nos Jogos Olimpicos
do Rio de Janeiro, em 2016, Kurek marcou 34 pontos, recorde de pontuagao em uma partida
de voleibol olimpica.

10. Qual foi a sele¢ao camped da tltima edicio do Campeonato Mundial de Voleibol Masculino,
em 2018?

a) Russia

b) Estados Unidos

c) Pol6nia

d) Brasil

Resposta: c) Polonia. A selecdo polonesa conquistou o bicampeonato mundial de voleibol

masculino em 2018, apds vencer o Brasil na final por 3 sets a 0.

Simulado: Questdes Subjetivas

1. Quais sdo as principais caracteristicas do voleibol de praia em compara¢dao com o voleibol
de quadra?

Resposta sugerida: O voleibol de praia é jogado por duplas em uma quadra menor, com uma
bola mais leve e com menos pressao, o que dificulta a realizacdo de saques e cortadas
potentes. Além disso, o jogo é mais influenciado pelas condi¢Ges climaticas, como o vento e
a areia da praia.

2. Qual é aimportancia do saque no voleibol?
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Resposta sugerida: O saque é uma das principais jogadas do voleibol, pois é a maneira de
iniciar cada ponto e pode determinar o ritmo do jogo. Um saque bem executado pode
dificultar a recepcdo da equipe adversdria, permitindo que a equipe que sacou tenha mais
facilidade em defender e atacar.

3. Como funciona o sistema de pontuagao no voleibol?

Resposta sugerida: O sistema de pontuacdo no voleibol é por pontos corridos, ou seja, cada
ponto marcado é contabilizado independentemente do saque ser realizado pela equipe que
marcou o ponto ou pela equipe adversaria. O set é vencido pela equipe que chegar a 25
pontos com uma diferenca de pelo menos 2 pontos em relagdo a outra equipe. Em caso de
empate em 24 pontos, o set continua até que uma das equipes abra uma diferenca de 2
pontos.

4. Quais sao as principais habilidades técnicas que um jogador de voleibol deve desenvolver?

Resposta sugerida: Um jogador de voleibol deve desenvolver habilidades técnicas em
diversas areas, como passe, saque, bloqueio, levantamento, defesa e ataque. E importante
ter uma boa coordenagdao motora, agilidade, velocidade, equilibrio e forga muscular para
executar com precisdo cada uma das habilidades.

5. Qual é a diferenga entre o levantamento e o toque no voleibol?

Resposta sugerida: O levantamento e o toque sdo duas formas diferentes de receber e passar
a bola no voleibol. O levantamento é uma jogada mais complexa, em que o jogador precisa
segurar a bola acima da cabeca e direciona-la para um companheiro realizar o ataque. Ja o
toque é uma jogada mais simples, em que o jogador usa as pontas dos dedos para receber e
passar a bola, geralmente em situacdes de recepcdo de saque ou em jogadas defensivas.

Sugestdes para trabalhos em grupo

1. Pesquisa sobre a histdria do voleibol: os alunos podem pesquisar sobre como surgiu o
voleibol, quem foram seus criadores, as primeiras regras e como o esporte se desenvolveu
ao longo dos anos. Além disso, podem fazer uma linha do tempo destacando os principais
marcos na histdria do esporte.

2. Andlise técnica de jogadores de voleibol: os alunos podem escolher um jogador de voleibol
profissional e realizar uma andlise técnica de suas habilidades em diferentes aspectos do
jogo, como saque, passe, bloqueio, levantamento e ataque. Podem utilizar videos de jogos e
entrevistas com o jogador para embasar sua analise.

3. Criagdao de um guia de treinamento de voleibol: os alunos podem trabalhar em grupo para
criar um guia de treinamento de voleibol para iniciantes. O guia pode incluir exercicios de
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aquecimento, técnicas basicas do jogo, dicas de estratégias e taticas de jogo, entre outros
aspectos importantes.

4. Debate sobre o papel do voleibol na sociedade: os alunos podem debater sobre a importancia
do voleibol como esporte de competicdo e lazer, discutindo seus beneficios fisicos, sociais e
psicolégicos. Podem também analisar o papel do esporte na inclusdo social e na promocao
da igualdade de género.

5. Organizacdo de um torneio de voleibol: os alunos podem organizar um torneio de voleibol
entre as turmas da escola, definindo as regras, horarios, equipes e a premiacdo. Além disso,
podem preparar materiais de divulgacdo do evento, como cartazes e convites, e fazer a
cobertura do torneio por meio de fotos e videos.
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AULA 8: VOLEIBOL — FUNDAMENTQOS

Obijetivos

Compreender os principais fundamentos técnicos do voleibol por meio de uma abordagem tedrica,
a fim de possibilitar uma melhor compreensao do esporte e aprimorar a capacidade de analise e
avaliacdo dos alunos em relacdo as jogadas e taticas utilizadas em quadra.

Texto de apoio

O voleibol é um esporte coletivo que exige uma combinacdo de habilidades técnicas para que os
jogadores possam executar jogadas com eficiéncia e precisdo. Os seis fundamentos do voleibol sdo
0 saque, a recepcao, o levantamento, a cortada, o bloqueio e a defesa.

O saque é a maneira de iniciar cada ponto, sendo que existem diferentes tipos de saques, como o
saque por cima, o saque por baixo e o saque viagem. O saque por cima é realizado com uma mao e
tem como objetivo fazer com que a bola passe a rede e chegue ao campo adversario. Ja o saque por
baixo é executado com ambas as maos abaixo da cintura e é usado principalmente para dar mais
precisdao e controle a bola. O saque viagem é realizado com um salto e uma batida forte na bola,
sendo mais dificil de ser recepcionado pelo time adversario.

A recepcdo, também chamada de passe, é a acdo de receber o saque ou o ataque adversario. Os
jogadores utilizam tanto as maos quanto os antebracos para realizar a recepc¢ao e enviar a bola ao
levantador. A qualidade da recepcao é fundamental para que a jogada seja executada corretamente.

O levantamento é uma jogada crucial no voleibol, em que o jogador segura a bola com as maos e a
direciona para um companheiro realizar o ataque. O levantador é responsavel por escolher o melhor
jogador para realizar a jogada de ataque e deve ter precisdao e habilidade para realizar a acdo.

A cortada é a jogada de ataque em que um jogador salta para bater na bola com forc¢a e direciona-
la para o campo adversario. E uma jogada que exige forca, técnica e precisdo, sendo um dos
momentos mais emocionantes do jogo.

O bloqueio é a jogada defensiva em que um ou mais jogadores saltam na rede para tentar impedir
o ataque adversario. O objetivo é impedir que a bola passe pela rede e chegue ao campo do time
defensor. O bloqueio é uma jogada importante, que exige boa coordenacgao e timing entre os
jogadores.

Por fim, a defesa é a jogada em que um ou mais jogadores tentam salvar a bola apds um ataque
adversario, com o objetivo de manter a bola em jogo e continuar a jogada. A defesa é uma jogada
importante e exige agilidade e boa técnica para ser realizada com sucesso.

EDUCAGCAO FISICA EM SALA DE AULA



Ao compreender e aprimorar os seis fundamentos do voleibol, os jogadores podem melhorar seu
desempenho em quadra, bem como ter uma melhor capacidade de andlise e avaliacdo das jogadas
e tdaticas utilizadas no jogo.

Simulado: Questdes Objetivas

1. Qual é o objetivo do saque no voleibol?
a) Realizar um ponto direto
b) Iniciar cada ponto
c) Bloquear o ataque adversario
d) Receber a bola do adversario
Resposta: b) Iniciar cada ponto

2. Quais sao os trés tipos principais de saque no voleibol?
a) Saque por cima, saque por baixo e saque viagem
b) Saque por cima, saque de mao e saque de pé
c) Saque direto, saque cruzado e saque flutuante
d) Saque rapido, saque lento e sague médio
Resposta: a) Saque por cima, saque por baixo e saque viagem

3. O que é a recepgao no voleibol?
a) A jogada de ataque
b) A jogada defensiva
c) A acdo de receber o saque ou o ataque adversario
d) A jogada de bloqueio
Resposta: c) A acdo de receber o saque ou o ataque adversario

4. Qual é a importancia da recepgao no voleibol?
a) Permitir que a bola chegue ao campo adversario
b) Definir a jogada a ser executada pelo time
c) Realizar um ponto direto
d) Impedir que a bola passe pela rede
Resposta: b) Definir a jogada a ser executada pelo time

5. O que é o levantamento no voleibol?
a) A jogada de ataque
b) A jogada defensiva
c) A agdo de segurar a bola com as maos e direciond-la para um companheiro realizar o
ataque
d) A jogada de bloqueio
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Resposta: c) A acdo de segurar a bola com as maos e direciona-la para um companheiro
realizar o ataque

6. Qual é a fungao do levantador no voleibol?
a) Realizar a jogada de ataque
b) Realizar o saque
c) Definir a jogada a ser executada pelo time
d) Realizar o bloqueio
Resposta: c) Definir a jogada a ser executada pelo time

7. O que é a cortada no voleibol?
a) A jogada de ataque em que um jogador salta para bater na bola com forca e direciond-la
para o campo adversario
b) A jogada defensiva em que um ou mais jogadores saltam na rede para tentar impedir o
ataque adversario
c) A acdo de segurar a bola com as maos e direciona-la para um companheiro realizar o
ataque
d) A acdo de receber o saque ou o ataque adversario
Resposta: a) A jogada de ataque em que um jogador salta para bater na bola com forca e
direciona-la para o campo adversario

8. Qual é a fung¢ao do bloqueio no voleibol?
a) Realizar a jogada de ataque
b) Realizar o saque
c) Definir a jogada a ser executada pelo time
d) Tentar impedir o ataque adversario
Resposta: d) Tentar impedir o ataque adversario

9. O que é a defesa no voleibol?
a) A jogada de ataque em que um jogador salta para bater na bola com forca e direciond-la
para o campo adversario
b) A jogada defensiva em que um ou mais jogadores saltam na rede para tentar impedir o
ataque adversario
c) A agdo de segurar a bola com as maos e direciond-la para um companheiro realizar o
ataque
d) A acdo de receber o saque ou o ataque adversario
Resposta: b) A jogada defensiva em que um ou mais jogadores saltam na rede para tentar
impedir o ataque adversario

10. Qual é a importancia dos fundamentos do voleibol?

a) Aperfeicoar as habilidades individuais dos jogadores
b) Melhorar o desempenho do time como um todo
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c) Permitir que o time realize jogadas mais complexas
d) Impedir que o adversario realize pontos
Resposta: b) Melhorar o desempenho do time como um todo

Simulado: Questdes Subjetivas

1. Qual é a diferenga entre o saque por cima e o saque por baixo no voleibol?

Resposta sugerida: O saque por cima é executado com um movimento de langamento para
cima e uma batida com a mao aberta para baixo, enquanto o saque por baixo é realizado com
a mao por baixo da bola e um movimento de arremesso para frente.

2. Por que a recepgao é considerada um dos fundamentos mais importantes no voleibol?

Resposta sugerida: A recepcdo é considerada um dos fundamentos mais importantes no
voleibol porque é a primeira jogada apds o saque e pode definir a jogada a ser executada
pelo time, além de permitir que a equipe inicie o ataque de forma organizada.

3. Quais sao as principais caracteristicas do levantamento no voleibol?

Resposta sugerida: As principais caracteristicas do levantamento no voleibol sdo: ser uma
jogada que requer precisdo e técnica, ser realizada com as maos e envolver a escolha do
companheiro de equipe mais adequado para finalizar a jogada.

4. Como a cortada é executada no voleibol?

Resposta sugerida: A cortada é executada no voleibol com um salto e um golpe forte com a
mao aberta, visando a direcionar a bola para o campo adversario.

5. Qual é aimportancia da defesa no voleibol?

Resposta sugerida: A defesa é importante no voleibol porque é a principal jogada defensiva
do time e é utilizada para impedir o ataque adversario, além de possibilitar que o time
recupere a posse de bola e inicie o seu préprio ataque.

SugestOes para trabalhos em grupo

1. Video-analise dos fundamentos: Pega para os alunos assistirem a videos de jogos de voleibol
profissionais e observarem a execuc¢do dos fundamentos. Em seguida, solicite que eles
elaborem uma andlise critica dos aspectos positivos e negativos apresentados pelos
jogadores.

2. Exercicios praticos: Separe os alunos em grupos e proponha exercicios praticos para cada um
dos fundamentos. Os grupos devem elaborar uma sequéncia de atividades para aprimorar o
desempenho em cada um dos fundamentos e apresentd-las em forma de relatdrio.
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3. Histéria dos fundamentos: Peca para os alunos pesquisarem sobre a historia dos
fundamentos do voleibol, desde a sua criacdo até os dias atuais. A pesquisa deve abordar a
evolucdo dos fundamentos, as mudancas nas regras do jogo que afetaram a execucdo dos
mesmos e exemplos de jogadores que se destacaram em cada um dos fundamentos ao longo
da histéria do voleibol.

4. Variacoes de fundamentos: Proponha aos alunos uma atividade em que eles devem criar
variacdes nos fundamentos do voleibol, como, por exemplo, a realizacdo do saque com uma
sé mado ou a cortada com uma rotacao diferente da bola. Em seguida, peca para que eles
avaliem as vantagens e desvantagens de cada variagao criada.

5. O volei sentado: Incentive os alunos a pesquisarem sobre o volei sentado, modalidade
voltada para atletas com deficiéncia fisica. A pesquisa deve abordar as regras do jogo, as
adaptacGes realizadas nos fundamentos do volei tradicional e exemplos de jogadores que se
destacaram na modalidade. Em seguida, proponha uma partida de vélei sentado para que os
alunos experimentem a dindmica do jogo e compreendam a importancia da adaptacao dos
fundamentos.
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AULA 9: VOLEIBOL — REGRAS BASICAS

Obijetivos

Apresentar aos alunos as principais regras que regem o jogo de voleibol, explicando de forma clara
e objetiva as normas de arbitragem, as faltas mais comuns e as infragdes que podem ser cometidas
pelos jogadores durante a partida. A partir desse conhecimento, espera-se que os alunos possam
compreender as nuances do jogo de voleibol, participando com mais seguranca e eficiéncia das
partidas.

Texto de apoio

O voleibol é um dos esportes mais populares no mundo, sendo praticado em diversos paises e
competicdes de renome mundial. Para jogar voleibol é preciso compreender as regras basicas do
jogo, o que garante o bom andamento das partidas e a justica nas decisdes arbitrais.

Uma partida de voleibol é disputada por duas equipes, cada uma com seis jogadores em quadra. O
objetivo do jogo é fazer com que a bola toque o chdo do campo adversario, dentro dos limites da
qguadra, sem que os jogadores da equipe adversdria consigam intercepta-la.

Durante a partida, ha diversas regras que devem ser seguidas pelos jogadores e arbitros. Algumas
das regras mais importantes incluem a forma correta de realizar o saque, o toque na bola, o bloqueio,
a cortada e o levantamento, além das faltas mais comuns, como a invasdo de rede, o togue na
antena, a falta de rotacao e a rede.

Os arbitros sdo responsaveis por fiscalizar o cumprimento das regras e aplicar as punicdes
necessarias. Cada partida é disputada em um melhor de cinco sets, e vence a equipe que ganhar trés
sets primeiro.

Compreender as regras basicas do voleibol é fundamental para que os jogadores possam participar
das partidas com seguranca e eficiéncia. Durante esta aula, serdo apresentadas as principais regras
do jogo, de forma clara e objetiva, para que os alunos possam compreender melhor a dinamica do
voleibol e praticd-lo com mais habilidade e confianga.

Algumas das principais regras para se jogar voleibol s3o:

1. Cada equipe é formada por seis jogadores em quadra, sendo permitida a substituicdo de
jogadores durante o jogo.

2. O objetivo do jogo é fazer com que a bola toque o chdo do campo adversario, dentro dos
limites da quadra, sem que os jogadores da equipe adversaria consigam interceptd-la.
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10.

A bola pode ser tocada com qualquer parte do corpo, exceto os bragos e as maos, que sé
podem ser usados para toques curtos e precisos.

O saque deve ser feito atras da linha de fundo da quadra e deve passar sobre a rede e cair
dentro dos limites da quadra adversaria.

Cada equipe tem direito a trés toques na bola antes de envia-la para o campo adversario.

O jogador que realiza o saque ndo pode ultrapassar alinha de fundo da quadra antes de tocar
na bola.

Os jogadores nao podem invadir a quadra adversdria ou tocar na rede durante o jogo.

Quando a bola toca a linha de demarcag¢do da quadra, ela é considerada dentro dos limites
da quadra.

A partida é disputada em um melhor de cinco sets, sendo que cada set é vencido pela equipe
gue chegar a 25 pontos primeiro, com uma diferenga minima de dois pontos.

Em caso de empate em dois sets a dois, o quinto set é disputado até que uma das equipes
atinja 15 pontos, com uma diferenga minima de dois pontos.

Simulado: Questdes Objetivas

1. Qual é o objetivo do jogo de voleibol?

a) Fazer com que a bola ultrapasse a rede

b) Fazer com que a bola toque o chdo do campo adversario dentro dos limites da quadra

c) Fazer com que a bola saia dos limites da quadra

d) Fazer com que a bola figue no ar o madximo de tempo possivel

Resposta: b) Fazer com que a bola toque o chdo do campo adversario dentro dos limites da
quadra.

2. Quantos jogadores cada equipe tem em quadra?

a) Quatro

b) Cinco

c) Seis

d) Sete
Resposta: c) Seis.

3. Quais partes do corpo ndo podem ser usadas para tocar na bola?

a) Pernas e pés
b) Cabeca e ombros
c) Bracos e maos
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d) Térax e abdéomen
Resposta: c) Bracos e maos.

4. Quantos toques a equipe tem antes de enviar a bola para o campo adversario?
a)Um
b) Dois
c) Trés
d) Quatro
Resposta: c) Trés.

5. O que é permitido ao jogador que realiza o saque?
a) Ultrapassar a linha de fundo da quadra antes de tocar na bola
b) Tocar na bola com as mdos
c) Fazer o saque por baixo da rede
d) Fazer o saque por cima da rede
Resposta: d) Fazer o saque por cima da rede.

6. Qual é a pontuagdo necessaria para vencer um set?
a) 15 pontos
b) 20 pontos
c) 25 pontos
d) 30 pontos
Resposta: c) 25 pontos.

7. Qual é a diferenga minima de pontos necessdria para vencer um set?
a) Um ponto
b) Dois pontos
c) Trés pontos
d) Quatro pontos
Resposta: b) Dois pontos.

8. Quantos sets sdo disputados em uma partida de voleibol?
a) Trés sets
b) Quatro sets
c) Cinco sets
d) Seis sets
Resposta: c) Cinco sets.

9. Quando a bola toca a linha de demarca¢do da quadra, ela é considerada:
a) Fora dos limites da quadra
b) Dentro dos limites da quadra
c) Valida somente se ndo tocar na rede
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d) Invdlida se o jogador que tocou na bola cometer falta
Resposta: b) Dentro dos limites da quadra.

10. Qual é a regra que proibe os jogadores de invadirem a quadra adversaria ou tocarem na rede
durante o jogo?

a) Regra da invasdo de rede

b) Regra do toque na antena

c) Regra da falta de rotacao

d) Regra da falta de fair play

Resposta: a) Regra da invasdo de rede.

Simulado: Questdes Subjetivas

1. O que acontece quando a bola toca a linha da quadra durante o jogo de voleibol?

Resposta sugerida: Se a bola tocar a linha da quadra, ela é considerada dentro. Portanto, a
jogada continua.

2. Qual é a fungao do libero no voleibol?

Resposta sugerida: O libero é um jogador especializado em defesa, e é permitido trocar de
posicdo com qualquer outro jogador de defesa. Ele ndo pode fazer saques, bloqueios ou
ataques acima da altura da rede.

3. Como é decidido qual equipe comega sacando no inicio do jogo?

Resposta sugerida: A equipe que comeca sacando é decidida por um sorteio antes do jogo.
A equipe que ganhar o sorteio pode escolher entre sacar ou receber o saque.

4. O que acontece quando a bola toca o teto durante o jogo?

Resposta sugerida: Se a bola tocar o teto, o jogo continua desde que a bola ndo tenha
passado completamente para o lado da equipe adversdria. Se a bola passar para o lado
adversario, a equipe que tocou a bola perde o ponto.

5. Quais sao as principais faltas cometidas pelos jogadores durante o jogo de voleibol?

Resposta sugerida: Algumas das principais faltas cometidas pelos jogadores incluem tocar na
rede, fazer uma falta de rotacdo ou invadir a quadra adversaria.
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Sugestdes para trabalhos em grupo

Debate em grupo: divida a turma em grupos e proponha um debate sobre as regras mais
importantes do voleibol, com cada grupo apresentando seus argumentos a favor ou contra
determinada regra.

Anidlise de jogos: assista a um jogo de voleibol profissional ou amador e peca aos alunos para
identificar as regras sendo aplicadas ou infringidas durante o jogo.

Jogo de perguntas e respostas: crie um jogo de perguntas e respostas sobre as regras do
voleibol, dividindo a turma em times e incentivando a intera¢do e o aprendizado entre os
alunos.

Criagdo de cartazes: proponha que os alunos criem cartazes informativos sobre as regras
basicas do voleibol, destacando as principais regras e ilustrando-as com exemplos praticos.

Pesquisa de regras em outros paises: pec¢a aos alunos que pesquisem as diferencas nas regras
do voleibol em outros paises e apresentem suas descobertas a turma, incentivando a
comparacao e a andlise critica das regras praticadas em diferentes culturas.
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