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APRESENTAÇÃO 

O voleibol, criado em 1895 por William G. Morgan, nos Estados Unidos, nasceu como uma alternativa 

recreativa ao basquete, focando em ser um esporte de menor contato físico e mais acessível para 

diferentes públicos. Desde então, a modalidade evoluiu consideravelmente, conquistando adeptos 

em todo o mundo e ganhando espaço nos principais eventos esportivos, como os Jogos Olímpicos e 

campeonatos mundiais. Hoje, o voleibol é reconhecido não apenas por seu dinamismo e beleza, mas 

também por promover valores fundamentais como o trabalho em equipe, o respeito às regras e a 

superação de desafios. 

Este material foi desenvolvido com o objetivo de oferecer uma abordagem completa e prática sobre 

o voleibol, destacando seus aspectos históricos, fundamentos técnicos, regras básicas e sua 

relevância como ferramenta de aprendizado e inclusão social. Nele, são apresentados conteúdos 

teóricos que contextualizam a origem e a evolução do esporte, bem como atividades práticas que 

permitem aos alunos explorar e aplicar os conhecimentos adquiridos de forma ativa e colaborativa. 

A história do voleibol revela um esporte que transcendeu barreiras culturais e geográficas, 

adaptando-se às diversas realidades e contribuindo para a formação de atletas, cidadãos e 

comunidades. Ao longo do tempo, suas regras foram ajustadas, sua dinâmica refinada e sua prática 

ampliada, tornando-o uma das modalidades mais inclusivas e desafiadoras. Este material explora 

essas transformações, permitindo que estudantes, professores e interessados compreendam como 

o voleibol se consolidou como uma das modalidades esportivas mais populares do mundo. 

Além da história e das regras, este conteúdo destaca os fundamentos técnicos que fazem do voleibol 

um esporte rico em estratégia e habilidade. São abordados temas como o saque, a recepção, o 

levantamento, a cortada, o bloqueio e a defesa, oferecendo uma visão detalhada de cada um desses 

elementos essenciais para a prática do jogo. Através de explicações claras e objetivas, os alunos 

poderão entender como essas técnicas são aplicadas em quadra, contribuindo para o 

desenvolvimento de suas próprias habilidades. 

Outro ponto importante deste material é o seu caráter educativo, que vai além do ensino do esporte 

em si. Com atividades sugeridas, como debates, pesquisas históricas e análises técnicas, os alunos 

são incentivados a refletir sobre a importância do voleibol como ferramenta para a promoção da 

saúde, da inclusão social e do desenvolvimento humano. Essas atividades reforçam o papel do 

esporte na formação de cidadãos críticos e participativos, capazes de compreender e valorizar a 

diversidade cultural e social presente nas práticas esportivas. 

Por fim, este material busca inspirar não apenas o aprendizado técnico e histórico do voleibol, mas 

também a paixão pelo esporte como forma de expressão, lazer e competição. Ao mergulhar nesse 

universo, espera-se que os leitores e praticantes possam vivenciar o voleibol como uma experiência 

transformadora, repleta de desafios, conquistas e aprendizados que vão além das quadras. 
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AULA 7: VOLEIBOL – ASPECTOS HISTÓRICOS 
 

Objetivos 

Proporcionar aos alunos conhecimentos sobre a história do voleibol, desde sua origem até os dias 

atuais, e suas principais transformações ao longo do tempo, a fim de compreender a evolução e os 

aspectos históricos dessa modalidade esportiva. 

Texto de apoio 

O voleibol é um esporte que surgiu nos Estados Unidos, no final do século XIX, como uma atividade 

recreativa para ser praticada em espaços fechados. Foi inventado pelo professor de Educação Física 

William G. Morgan, que buscava criar uma modalidade menos violenta e mais acessível do que o 

basquete, que havia sido criado alguns anos antes. 

Nos primeiros anos, o voleibol era jogado com uma rede de 1,98 metros de altura e a bola era feita 

de couro. As regras também eram diferentes das atuais: havia apenas um set por partida, com 21 

pontos, e os jogadores podiam passar a bola com qualquer parte do corpo. 

Com o tempo, o voleibol foi se popularizando e se espalhando pelo mundo, ganhando novas regras 

e adaptações de acordo com cada país e cultura. Na década de 1940, o esporte foi incluído pela 

primeira vez nos Jogos Olímpicos, em sua versão masculina, e na década seguinte foi criada a versão 

feminina. 

Ao longo das décadas seguintes, o voleibol foi se tornando cada vez mais profissional e competitivo, 

com o surgimento de ligas e torneios em todo o mundo. A bola de couro foi substituída por uma bola 

de borracha, a rede foi padronizada em 2,43 metros de altura para os homens e 2,24 metros para as 

mulheres, e as regras foram aprimoradas para tornar o jogo mais dinâmico e equilibrado. 

Hoje, o voleibol é um esporte de grande popularidade e é praticado em escolas, clubes, academias 

e competições em todo o mundo. É um esporte que requer habilidade, coordenação, resistência 

física e trabalho em equipe, além de ser uma atividade divertida e desafiadora para os praticantes. 

Conhecer a história do voleibol é fundamental para entender sua evolução e importância como 

modalidade esportiva. 

LINHA DO TEMPO 

• 1895: O professor de Educação Física William G. Morgan cria o voleibol em Holyoke, 

Massachusetts, nos Estados Unidos. 



• 1900: A primeira partida de voleibol é realizada, com uma rede de 1,98 metros de altura e a 

bola de couro. 

• 1916: O voleibol começa a ser praticado em outros países, como o Canadá e a América do 

Sul. 

• 1924: O voleibol é incluído nos Jogos Olímpicos de Verão, em sua versão masculina. 

• 1949: As regras do voleibol são modificadas, com a introdução do sistema de pontos por set 

e a limitação do número de toques por equipe. 

• 1952: O voleibol feminino é incluído nos Jogos Olímpicos de Verão, em sua versão inaugural. 

• 1964: A Federação Internacional de Voleibol (FIVB) é criada, para regulamentar e promover 

o esporte em todo o mundo. 

• 1984: O voleibol de praia é incluído nos Jogos Olímpicos de Verão, como uma nova 

modalidade. 

• 1996: O voleibol de quadra passa a ser disputado com uma bola de borracha, em substituição 

à bola de couro. 

• 2016: O voleibol de quadra completa 100 anos de história nos Jogos Olímpicos, consolidado 

como uma das modalidades esportivas mais populares e praticadas em todo o mundo. 

 

Simulado: Questões Objetivas 

1. Quem criou o voleibol e em que contexto histórico isso aconteceu? 

a) James Naismith em uma universidade nos Estados Unidos. 

b) William G. Morgan em uma associação cristã em Massachusetts, Estados Unidos. 

c) Pierre de Coubertin em um clube esportivo na França. 

d) Jesse Owens em um clube esportivo na Alemanha. 

Resposta: b) William G. Morgan em uma associação cristã em Massachusetts, Estados 

Unidos. Morgan criou o voleibol em 1895 como uma alternativa menos violenta ao basquete 

para ser praticado em quadras cobertas. 

 

2. Qual foi a primeira entidade a regulamentar as regras do voleibol e quando isso aconteceu? 

a) A Federação Internacional de Voleibol (FIVB) em 1949. 

b) A Associação de Voleibol dos Estados Unidos (USVBA) em 1928. 

c) A Liga de Voleibol da Europa (CEV) em 1947. 

d) A Liga de Voleibol da América do Sul (CSV) em 1951. 

Resposta: b) A Associação de Voleibol dos Estados Unidos (USVBA) em 1928. A USVBA foi a 

primeira entidade a regulamentar as regras do voleibol em nível nacional, incluindo a altura 

da rede, o tamanho da quadra e o número de jogadores. 



 

3. Em que ano o voleibol feminino foi incluído pela primeira vez nos Jogos Olímpicos? 

a) 1924 

b) 1952 

c) 1964 

d) 1984 

Resposta: b) 1952. O voleibol feminino foi incluído pela primeira vez nos Jogos Olímpicos de 

Helsinque, na Finlândia, em 1952. 

 

4. Qual é o nome do jogador brasileiro de voleibol mais premiado da história e quantas medalhas 

olímpicas ele conquistou? 

a) Maurício Lima com 2 medalhas olímpicas. 

b) Renan Dal Zotto com 3 medalhas olímpicas. 

c) Giba com 4 medalhas olímpicas. 

d) Bruno Rezende com 1 medalha olímpica. 

Resposta: c) Giba com 4 medalhas olímpicas. Giba é considerado o maior jogador de voleibol 

da história do Brasil e conquistou 4 medalhas olímpicas consecutivas (de 2004 a 2016). 

 

5. Em que ano o Brasil conquistou a medalha de ouro no voleibol masculino pela primeira vez nos 

Jogos Olímpicos? 

a) 1984 

b) 1992 

c) 2004 

d) 2016 

Resposta: b) 1992. O Brasil conquistou a medalha de ouro pela primeira vez no voleibol 

masculino nos Jogos Olímpicos de Barcelona, em 1992. 

 

6. Em que ano o Brasil sediou a primeira edição do Campeonato Mundial de Voleibol Masculino? 

a) 1978 

b) 1990 

c) 2002 

d) 2014 

Resposta: b) 1990. O Brasil sediou a 11ª edição do Campeonato Mundial de Voleibol 

Masculino em 1990, na cidade de São Paulo, com a participação de 16 seleções.  

 

7. Em que ano a seleção brasileira feminina de voleibol conquistou sua primeira medalha de ouro 

em uma edição do Campeonato Mundial? 

a) 1982 

b) 1994 

c) 2002 

d) 2014 



Resposta: b) 1994. A seleção brasileira feminina de voleibol conquistou sua primeira medalha 

de ouro no Campeonato Mundial de 1994, realizado na cidade de São Paulo. 

 

8. Em que ano o Brasil conquistou sua primeira medalha de ouro olímpica no voleibol feminino? 

a) 1984 

b) 1992 

c) 2004 

d) 2012 

Resposta: c) 2004. A seleção brasileira feminina de voleibol conquistou sua primeira medalha 

de ouro olímpica nos Jogos de Atenas, em 2004. 

 

9. Qual é o jogador com o maior número de pontos marcados em uma única partida de voleibol 

na história das Olimpíadas? 

a) Karch Kiraly dos Estados Unidos. 

b) Renan Dal Zotto do Brasil. 

c) Bartosz Kurek da Polônia. 

d) Ivan Zaytsev da Rússia. 

Resposta: c) Bartosz Kurek da Polônia. Em uma partida contra a Rússia nos Jogos Olímpicos 

do Rio de Janeiro, em 2016, Kurek marcou 34 pontos, recorde de pontuação em uma partida 

de voleibol olímpica. 

 

10. Qual foi a seleção campeã da última edição do Campeonato Mundial de Voleibol Masculino, 

em 2018? 

a) Rússia 

b) Estados Unidos 

c) Polônia 

d) Brasil 

Resposta: c) Polônia. A seleção polonesa conquistou o bicampeonato mundial de voleibol 

masculino em 2018, após vencer o Brasil na final por 3 sets a 0. 

 

Simulado: Questões Subjetivas 

1. Quais são as principais características do voleibol de praia em comparação com o voleibol 

de quadra?  

Resposta sugerida: O voleibol de praia é jogado por duplas em uma quadra menor, com uma 

bola mais leve e com menos pressão, o que dificulta a realização de saques e cortadas 

potentes. Além disso, o jogo é mais influenciado pelas condições climáticas, como o vento e 

a areia da praia. 

2. Qual é a importância do saque no voleibol?  



Resposta sugerida: O saque é uma das principais jogadas do voleibol, pois é a maneira de 

iniciar cada ponto e pode determinar o ritmo do jogo. Um saque bem executado pode 

dificultar a recepção da equipe adversária, permitindo que a equipe que sacou tenha mais 

facilidade em defender e atacar. 

3. Como funciona o sistema de pontuação no voleibol?  

Resposta sugerida: O sistema de pontuação no voleibol é por pontos corridos, ou seja, cada 

ponto marcado é contabilizado independentemente do saque ser realizado pela equipe que 

marcou o ponto ou pela equipe adversária. O set é vencido pela equipe que chegar a 25 

pontos com uma diferença de pelo menos 2 pontos em relação à outra equipe. Em caso de 

empate em 24 pontos, o set continua até que uma das equipes abra uma diferença de 2 

pontos. 

4. Quais são as principais habilidades técnicas que um jogador de voleibol deve desenvolver?  

Resposta sugerida: Um jogador de voleibol deve desenvolver habilidades técnicas em 

diversas áreas, como passe, saque, bloqueio, levantamento, defesa e ataque. É importante 

ter uma boa coordenação motora, agilidade, velocidade, equilíbrio e força muscular para 

executar com precisão cada uma das habilidades. 

5. Qual é a diferença entre o levantamento e o toque no voleibol?  

Resposta sugerida: O levantamento e o toque são duas formas diferentes de receber e passar 

a bola no voleibol. O levantamento é uma jogada mais complexa, em que o jogador precisa 

segurar a bola acima da cabeça e direcioná-la para um companheiro realizar o ataque. Já o 

toque é uma jogada mais simples, em que o jogador usa as pontas dos dedos para receber e 

passar a bola, geralmente em situações de recepção de saque ou em jogadas defensivas. 

 

Sugestões para trabalhos em grupo 

1. Pesquisa sobre a história do voleibol: os alunos podem pesquisar sobre como surgiu o 

voleibol, quem foram seus criadores, as primeiras regras e como o esporte se desenvolveu 

ao longo dos anos. Além disso, podem fazer uma linha do tempo destacando os principais 

marcos na história do esporte. 

2. Análise técnica de jogadores de voleibol: os alunos podem escolher um jogador de voleibol 

profissional e realizar uma análise técnica de suas habilidades em diferentes aspectos do 

jogo, como saque, passe, bloqueio, levantamento e ataque. Podem utilizar vídeos de jogos e 

entrevistas com o jogador para embasar sua análise. 

3. Criação de um guia de treinamento de voleibol: os alunos podem trabalhar em grupo para 

criar um guia de treinamento de voleibol para iniciantes. O guia pode incluir exercícios de 



aquecimento, técnicas básicas do jogo, dicas de estratégias e táticas de jogo, entre outros 

aspectos importantes. 

4. Debate sobre o papel do voleibol na sociedade: os alunos podem debater sobre a importância 

do voleibol como esporte de competição e lazer, discutindo seus benefícios físicos, sociais e 

psicológicos. Podem também analisar o papel do esporte na inclusão social e na promoção 

da igualdade de gênero. 

5. Organização de um torneio de voleibol: os alunos podem organizar um torneio de voleibol 

entre as turmas da escola, definindo as regras, horários, equipes e a premiação. Além disso, 

podem preparar materiais de divulgação do evento, como cartazes e convites, e fazer a 

cobertura do torneio por meio de fotos e vídeos.  



AULA 8: VOLEIBOL – FUNDAMENTOS 
 

Objetivos 

Compreender os principais fundamentos técnicos do voleibol por meio de uma abordagem teórica, 

a fim de possibilitar uma melhor compreensão do esporte e aprimorar a capacidade de análise e 

avaliação dos alunos em relação às jogadas e táticas utilizadas em quadra. 

Texto de apoio 

O voleibol é um esporte coletivo que exige uma combinação de habilidades técnicas para que os 

jogadores possam executar jogadas com eficiência e precisão. Os seis fundamentos do voleibol são 

o saque, a recepção, o levantamento, a cortada, o bloqueio e a defesa. 

O saque é a maneira de iniciar cada ponto, sendo que existem diferentes tipos de saques, como o 

saque por cima, o saque por baixo e o saque viagem. O saque por cima é realizado com uma mão e 

tem como objetivo fazer com que a bola passe a rede e chegue ao campo adversário. Já o saque por 

baixo é executado com ambas as mãos abaixo da cintura e é usado principalmente para dar mais 

precisão e controle à bola. O saque viagem é realizado com um salto e uma batida forte na bola, 

sendo mais difícil de ser recepcionado pelo time adversário. 

A recepção, também chamada de passe, é a ação de receber o saque ou o ataque adversário. Os 

jogadores utilizam tanto as mãos quanto os antebraços para realizar a recepção e enviar a bola ao 

levantador. A qualidade da recepção é fundamental para que a jogada seja executada corretamente. 

O levantamento é uma jogada crucial no voleibol, em que o jogador segura a bola com as mãos e a 

direciona para um companheiro realizar o ataque. O levantador é responsável por escolher o melhor 

jogador para realizar a jogada de ataque e deve ter precisão e habilidade para realizar a ação. 

A cortada é a jogada de ataque em que um jogador salta para bater na bola com força e direcioná-

la para o campo adversário. É uma jogada que exige força, técnica e precisão, sendo um dos 

momentos mais emocionantes do jogo. 

O bloqueio é a jogada defensiva em que um ou mais jogadores saltam na rede para tentar impedir 

o ataque adversário. O objetivo é impedir que a bola passe pela rede e chegue ao campo do time 

defensor. O bloqueio é uma jogada importante, que exige boa coordenação e timing entre os 

jogadores. 

Por fim, a defesa é a jogada em que um ou mais jogadores tentam salvar a bola após um ataque 

adversário, com o objetivo de manter a bola em jogo e continuar a jogada. A defesa é uma jogada 

importante e exige agilidade e boa técnica para ser realizada com sucesso. 



Ao compreender e aprimorar os seis fundamentos do voleibol, os jogadores podem melhorar seu 

desempenho em quadra, bem como ter uma melhor capacidade de análise e avaliação das jogadas 

e táticas utilizadas no jogo. 

 

Simulado: Questões Objetivas 

1. Qual é o objetivo do saque no voleibol? 

a) Realizar um ponto direto 

b) Iniciar cada ponto 

c) Bloquear o ataque adversário 

d) Receber a bola do adversário 

Resposta: b) Iniciar cada ponto 

 

2. Quais são os três tipos principais de saque no voleibol? 

a) Saque por cima, saque por baixo e saque viagem 

b) Saque por cima, saque de mão e saque de pé 

c) Saque direto, saque cruzado e saque flutuante 

d) Saque rápido, saque lento e saque médio 

Resposta: a) Saque por cima, saque por baixo e saque viagem 

 

3. O que é a recepção no voleibol? 

a) A jogada de ataque 

b) A jogada defensiva 

c) A ação de receber o saque ou o ataque adversário 

d) A jogada de bloqueio 

Resposta: c) A ação de receber o saque ou o ataque adversário 

 

4. Qual é a importância da recepção no voleibol? 

a) Permitir que a bola chegue ao campo adversário 

b) Definir a jogada a ser executada pelo time 

c) Realizar um ponto direto 

d) Impedir que a bola passe pela rede 

Resposta: b) Definir a jogada a ser executada pelo time 

 

5. O que é o levantamento no voleibol? 

a) A jogada de ataque 

b) A jogada defensiva 

c) A ação de segurar a bola com as mãos e direcioná-la para um companheiro realizar o 

ataque 

d) A jogada de bloqueio 



Resposta: c) A ação de segurar a bola com as mãos e direcioná-la para um companheiro 

realizar o ataque 

 

6. Qual é a função do levantador no voleibol? 

a) Realizar a jogada de ataque 

b) Realizar o saque 

c) Definir a jogada a ser executada pelo time 

d) Realizar o bloqueio 

Resposta: c) Definir a jogada a ser executada pelo time 

 

7. O que é a cortada no voleibol? 

a) A jogada de ataque em que um jogador salta para bater na bola com força e direcioná-la 

para o campo adversário 

b) A jogada defensiva em que um ou mais jogadores saltam na rede para tentar impedir o 

ataque adversário 

c) A ação de segurar a bola com as mãos e direcioná-la para um companheiro realizar o 

ataque 

d) A ação de receber o saque ou o ataque adversário 

Resposta: a) A jogada de ataque em que um jogador salta para bater na bola com força e 

direcioná-la para o campo adversário 

 

8. Qual é a função do bloqueio no voleibol? 

a) Realizar a jogada de ataque 

b) Realizar o saque 

c) Definir a jogada a ser executada pelo time 

d) Tentar impedir o ataque adversário 

Resposta: d) Tentar impedir o ataque adversário 

 

9. O que é a defesa no voleibol? 

a) A jogada de ataque em que um jogador salta para bater na bola com força e direcioná-la 

para o campo adversário 

b) A jogada defensiva em que um ou mais jogadores saltam na rede para tentar impedir o 

ataque adversário 

c) A ação de segurar a bola com as mãos e direcioná-la para um companheiro realizar o 

ataque 

d) A ação de receber o saque ou o ataque adversário 

Resposta: b) A jogada defensiva em que um ou mais jogadores saltam na rede para tentar 

impedir o ataque adversário 

 

10. Qual é a importância dos fundamentos do voleibol? 

a) Aperfeiçoar as habilidades individuais dos jogadores 

b) Melhorar o desempenho do time como um todo 



c) Permitir que o time realize jogadas mais complexas 

d) Impedir que o adversário realize pontos 

Resposta: b) Melhorar o desempenho do time como um todo 

 

Simulado: Questões Subjetivas 

1. Qual é a diferença entre o saque por cima e o saque por baixo no voleibol?  

Resposta sugerida: O saque por cima é executado com um movimento de lançamento para 

cima e uma batida com a mão aberta para baixo, enquanto o saque por baixo é realizado com 

a mão por baixo da bola e um movimento de arremesso para frente. 

2. Por que a recepção é considerada um dos fundamentos mais importantes no voleibol?  

Resposta sugerida: A recepção é considerada um dos fundamentos mais importantes no 

voleibol porque é a primeira jogada após o saque e pode definir a jogada a ser executada 

pelo time, além de permitir que a equipe inicie o ataque de forma organizada. 

3. Quais são as principais características do levantamento no voleibol?  

Resposta sugerida: As principais características do levantamento no voleibol são: ser uma 

jogada que requer precisão e técnica, ser realizada com as mãos e envolver a escolha do 

companheiro de equipe mais adequado para finalizar a jogada. 

4. Como a cortada é executada no voleibol?  

Resposta sugerida: A cortada é executada no voleibol com um salto e um golpe forte com a 

mão aberta, visando a direcionar a bola para o campo adversário. 

5. Qual é a importância da defesa no voleibol?  

Resposta sugerida: A defesa é importante no voleibol porque é a principal jogada defensiva 

do time e é utilizada para impedir o ataque adversário, além de possibilitar que o time 

recupere a posse de bola e inicie o seu próprio ataque. 

 

Sugestões para trabalhos em grupo 

1. Vídeo-análise dos fundamentos: Peça para os alunos assistirem a vídeos de jogos de voleibol 

profissionais e observarem a execução dos fundamentos. Em seguida, solicite que eles 

elaborem uma análise crítica dos aspectos positivos e negativos apresentados pelos 

jogadores. 

2. Exercícios práticos: Separe os alunos em grupos e proponha exercícios práticos para cada um 

dos fundamentos. Os grupos devem elaborar uma sequência de atividades para aprimorar o 

desempenho em cada um dos fundamentos e apresentá-las em forma de relatório. 



3. História dos fundamentos: Peça para os alunos pesquisarem sobre a história dos 

fundamentos do voleibol, desde a sua criação até os dias atuais. A pesquisa deve abordar a 

evolução dos fundamentos, as mudanças nas regras do jogo que afetaram a execução dos 

mesmos e exemplos de jogadores que se destacaram em cada um dos fundamentos ao longo 

da história do voleibol. 

4. Variações de fundamentos: Proponha aos alunos uma atividade em que eles devem criar 

variações nos fundamentos do voleibol, como, por exemplo, a realização do saque com uma 

só mão ou a cortada com uma rotação diferente da bola. Em seguida, peça para que eles 

avaliem as vantagens e desvantagens de cada variação criada. 

5. O vôlei sentado: Incentive os alunos a pesquisarem sobre o vôlei sentado, modalidade 

voltada para atletas com deficiência física. A pesquisa deve abordar as regras do jogo, as 

adaptações realizadas nos fundamentos do vôlei tradicional e exemplos de jogadores que se 

destacaram na modalidade. Em seguida, proponha uma partida de vôlei sentado para que os 

alunos experimentem a dinâmica do jogo e compreendam a importância da adaptação dos 

fundamentos. 

 

  



AULA 9: VOLEIBOL – REGRAS BÁSICAS 
 

Objetivos 

Apresentar aos alunos as principais regras que regem o jogo de voleibol, explicando de forma clara 

e objetiva as normas de arbitragem, as faltas mais comuns e as infrações que podem ser cometidas 

pelos jogadores durante a partida. A partir desse conhecimento, espera-se que os alunos possam 

compreender as nuances do jogo de voleibol, participando com mais segurança e eficiência das 

partidas. 

Texto de apoio 

O voleibol é um dos esportes mais populares no mundo, sendo praticado em diversos países e 

competições de renome mundial. Para jogar voleibol é preciso compreender as regras básicas do 

jogo, o que garante o bom andamento das partidas e a justiça nas decisões arbitrais. 

Uma partida de voleibol é disputada por duas equipes, cada uma com seis jogadores em quadra. O 

objetivo do jogo é fazer com que a bola toque o chão do campo adversário, dentro dos limites da 

quadra, sem que os jogadores da equipe adversária consigam interceptá-la. 

Durante a partida, há diversas regras que devem ser seguidas pelos jogadores e árbitros. Algumas 

das regras mais importantes incluem a forma correta de realizar o saque, o toque na bola, o bloqueio, 

a cortada e o levantamento, além das faltas mais comuns, como a invasão de rede, o toque na 

antena, a falta de rotação e a rede. 

Os árbitros são responsáveis por fiscalizar o cumprimento das regras e aplicar as punições 

necessárias. Cada partida é disputada em um melhor de cinco sets, e vence a equipe que ganhar três 

sets primeiro. 

Compreender as regras básicas do voleibol é fundamental para que os jogadores possam participar 

das partidas com segurança e eficiência. Durante esta aula, serão apresentadas as principais regras 

do jogo, de forma clara e objetiva, para que os alunos possam compreender melhor a dinâmica do 

voleibol e praticá-lo com mais habilidade e confiança. 

Algumas das principais regras para se jogar voleibol são: 

1. Cada equipe é formada por seis jogadores em quadra, sendo permitida a substituição de 

jogadores durante o jogo. 

2. O objetivo do jogo é fazer com que a bola toque o chão do campo adversário, dentro dos 

limites da quadra, sem que os jogadores da equipe adversária consigam interceptá-la. 



3. A bola pode ser tocada com qualquer parte do corpo, exceto os braços e as mãos, que só 

podem ser usados para toques curtos e precisos. 

4. O saque deve ser feito atrás da linha de fundo da quadra e deve passar sobre a rede e cair 

dentro dos limites da quadra adversária. 

5. Cada equipe tem direito a três toques na bola antes de enviá-la para o campo adversário. 

6. O jogador que realiza o saque não pode ultrapassar a linha de fundo da quadra antes de tocar 

na bola. 

7. Os jogadores não podem invadir a quadra adversária ou tocar na rede durante o jogo. 

8. Quando a bola toca a linha de demarcação da quadra, ela é considerada dentro dos limites 

da quadra. 

9. A partida é disputada em um melhor de cinco sets, sendo que cada set é vencido pela equipe 

que chegar a 25 pontos primeiro, com uma diferença mínima de dois pontos. 

10. Em caso de empate em dois sets a dois, o quinto set é disputado até que uma das equipes 

atinja 15 pontos, com uma diferença mínima de dois pontos. 

 

Simulado: Questões Objetivas 

1. Qual é o objetivo do jogo de voleibol? 

a) Fazer com que a bola ultrapasse a rede 

b) Fazer com que a bola toque o chão do campo adversário dentro dos limites da quadra 

c) Fazer com que a bola saia dos limites da quadra 

d) Fazer com que a bola fique no ar o máximo de tempo possível 

Resposta: b) Fazer com que a bola toque o chão do campo adversário dentro dos limites da 

quadra. 

 

2. Quantos jogadores cada equipe tem em quadra? 

a) Quatro 

b) Cinco 

c) Seis 

d) Sete 

Resposta: c) Seis. 

 

3. Quais partes do corpo não podem ser usadas para tocar na bola? 

a) Pernas e pés 

b) Cabeça e ombros 

c) Braços e mãos 



d) Tórax e abdômen 

Resposta: c) Braços e mãos. 

 

4. Quantos toques a equipe tem antes de enviar a bola para o campo adversário? 

a) Um 

b) Dois 

c) Três 

d) Quatro 

Resposta: c) Três. 

 

5. O que é permitido ao jogador que realiza o saque? 

a) Ultrapassar a linha de fundo da quadra antes de tocar na bola 

b) Tocar na bola com as mãos 

c) Fazer o saque por baixo da rede 

d) Fazer o saque por cima da rede 

Resposta: d) Fazer o saque por cima da rede. 

 

6. Qual é a pontuação necessária para vencer um set? 

a) 15 pontos 

b) 20 pontos 

c) 25 pontos 

d) 30 pontos 

Resposta: c) 25 pontos. 

 

7. Qual é a diferença mínima de pontos necessária para vencer um set? 

a) Um ponto 

b) Dois pontos 

c) Três pontos 

d) Quatro pontos 

Resposta: b) Dois pontos. 

 

8. Quantos sets são disputados em uma partida de voleibol? 

a) Três sets 

b) Quatro sets 

c) Cinco sets 

d) Seis sets 

Resposta: c) Cinco sets. 

 

9. Quando a bola toca a linha de demarcação da quadra, ela é considerada: 

a) Fora dos limites da quadra 

b) Dentro dos limites da quadra 

c) Válida somente se não tocar na rede 



d) Inválida se o jogador que tocou na bola cometer falta 

Resposta: b) Dentro dos limites da quadra. 

 

10. Qual é a regra que proíbe os jogadores de invadirem a quadra adversária ou tocarem na rede 

durante o jogo? 

a) Regra da invasão de rede 

b) Regra do toque na antena 

c) Regra da falta de rotação 

d) Regra da falta de fair play 

Resposta: a) Regra da invasão de rede. 

 

Simulado: Questões Subjetivas 

1. O que acontece quando a bola toca a linha da quadra durante o jogo de voleibol?  

Resposta sugerida: Se a bola tocar a linha da quadra, ela é considerada dentro. Portanto, a 

jogada continua. 

2. Qual é a função do líbero no voleibol?  

Resposta sugerida: O líbero é um jogador especializado em defesa, e é permitido trocar de 

posição com qualquer outro jogador de defesa. Ele não pode fazer saques, bloqueios ou 

ataques acima da altura da rede. 

3. Como é decidido qual equipe começa sacando no início do jogo?  

Resposta sugerida: A equipe que começa sacando é decidida por um sorteio antes do jogo. 

A equipe que ganhar o sorteio pode escolher entre sacar ou receber o saque. 

4. O que acontece quando a bola toca o teto durante o jogo?  

Resposta sugerida: Se a bola tocar o teto, o jogo continua desde que a bola não tenha 

passado completamente para o lado da equipe adversária. Se a bola passar para o lado 

adversário, a equipe que tocou a bola perde o ponto. 

5. Quais são as principais faltas cometidas pelos jogadores durante o jogo de voleibol?  

Resposta sugerida: Algumas das principais faltas cometidas pelos jogadores incluem tocar na 

rede, fazer uma falta de rotação ou invadir a quadra adversária. 

 



Sugestões para trabalhos em grupo 

1. Debate em grupo: divida a turma em grupos e proponha um debate sobre as regras mais 

importantes do voleibol, com cada grupo apresentando seus argumentos a favor ou contra 

determinada regra. 

2. Análise de jogos: assista a um jogo de voleibol profissional ou amador e peça aos alunos para 

identificar as regras sendo aplicadas ou infringidas durante o jogo. 

3. Jogo de perguntas e respostas: crie um jogo de perguntas e respostas sobre as regras do 

voleibol, dividindo a turma em times e incentivando a interação e o aprendizado entre os 

alunos. 

4. Criação de cartazes: proponha que os alunos criem cartazes informativos sobre as regras 

básicas do voleibol, destacando as principais regras e ilustrando-as com exemplos práticos. 

5. Pesquisa de regras em outros países: peça aos alunos que pesquisem as diferenças nas regras 

do voleibol em outros países e apresentem suas descobertas à turma, incentivando a 

comparação e a análise crítica das regras praticadas em diferentes culturas. 

 


